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SENALES DE VIOLENCIA O ABUSO CONTRA NIINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

Las siguientes sefiales pueden indicar o no que estd ocurriendo un abuso, pero que se debe
considerar esa posibilidad. El Proyecto Calzada reconoce que muchos de los nifios, nifias vy
adolescentes socialmente vulnerables, con los que su equipo y voluntarios entran en contacto,
exhibiran algunas de las sefiales y sintomas enumerados a continuacién, debido a las condiciones de
vida en las que se encuentran, que son de naturaleza abusiva y explotadora.

Sefales Fisicos de Abuso
e Cualquier herida cuyas caracteristicas no coincidan con la explicacién ofrecida para ellas

e Lesiones en partes del cuerpo que normalmente no estan expuestas a caidas o juegos
bruscos

e Lesiones que no recibieron atencién médica

e Negligencia - desnutricidn, retraso en el crecimiento, hambre constante, devorar o robar
alimentos, enfermedades no tratadas, cuidado inadecuado

e Resistencia para cambiarse de ropa o participar en juegos o natacidn, etc.

e Infecciones repetidas del tracto urinario o dolores de estémago sin explicacién

e Moretones, mordeduras, fracturas, etc. que no se pueden explicar por accidentes
e Cortes, raspones, abuso de sustancias

Indicadores de Posible Abuso Sexual
e Cualquier alegacién hecha por un nifio/nifia relativo a abuso sexual

e Nifio/nifia excesivamente preocupado por cuestiones sexuales o que muestra
conocimiento detallado de la conducta sexual adulta o participa regularmente en juegos
de tematica sexual inadecuados para su edad

e Actividad sexual a través de palabras, juegos o dibujos

e Nifio/nifia sexualmente seductor y provocativo hacia adultos
e Trastornos severos del sueio

e Trastornos alimentarios: anorexia, bulimia

Sefiales Emocionales de Abuso

e Regresion o cambio en el comportamiento o en el estado de animo, particularmente
cuando el nifio/nifia se retrae o se vuelve dependiente (dependencia en exceso)

e Nerviosismo, hipervigilancia

e Obsesiones o fobias

e Disminucion repentina del rendimiento o falta de concentracién
e Relaciones inapropiadas con compafieros o adultos

e Comportamiento carente de atencion

e Fatiga persistente
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e Fuga/robo/mentiras
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Sefiales de Alerta y Algunas Formas de Negligencia

Negligencia Fisica

Enfermedades parasitarias o infecciosas frecuentes

Dafios a la salud por irregularidades en el seguimiento de las normas de prevencién,
como el calendario de vacunacion

Descuido con las enfermedades, como demoras inexplicables en la busqueda de
recursos médicos, tratamientos inadecuados

Incumplimiento de recomendaciones y seguimiento irregular de un portador de
enfermedad crénica

Lesiones cutdneas recurrentes o dermatitis del pafial (sin tratamiento)

Caries dental (sin tratamiento)

Déficits de crecimiento y desarrollo sin un problema de salud que los justifique
Desnutricién sin enfermedad basica aparente

Descuido en el almacenamiento, preparacién o al ofrecer los alimentos

Obesidad por descuido o imposicion nutricional

Descuido con la higiene

Falta de proteccién contra accidentes y violencia cometida por otros

Falta de proteccién ante condiciones climaticas adversas

Uso de ropa muy inferior o que contrasta con el estandar presentado por los padres u
ofrecido a otros hermanos

Negligencia Educativa

Falta de seguimiento de la escolarizacién
Permiso o estimulo del ausentismo escolar o falta de accién ante él
No matricular al nifio/nifia en la escuela a la edad apropiada

Negligencia Emocional

Desatencion a las necesidades de afecto, amor y proteccién
Violencia doméstica contra otros miembros de la familia

Permiso, estimulo u omisidn del consumo de alcohol u otras drogas por hijos/hijas
menores de edad

Induccién al sedentarismo, inactividad

Impedimento a la socializacion y/o diversion

Nifio/nifia o adolescente bajo los cuidados de terceros, sin vigilancia o supervisién de los
responsables

Rechazo o expulsion de la vivienda (hogar), incluida la falta de busqueda del nifio/nifia o
adolescente que se fugd, y el rechazo a acogerlo en su regreso
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