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TIPOS DE ABUSO E VIOLÊNCIA CONTRA CRIANÇAS 
 
1. Abuso Físico e Negligência 

• Abuso Físico: Qualquer forma de agressão física que cause danos ao corpo da criança. 
UNICEF. (2023). The State of the World's Children 2023. 

 
Exemplos de abuso físico: bater, espancar, empurrar, beliscar, chutar, socar, dar tapas, puxar a orelha, 

sacudir, dar cascudo, dar palmadas, furar, arranhar, envenenar, afogar, sufocar, usar qualquer 

instrumento para ferir, queimar, tapar a boca ou o nariz, fazer com que adoeça propositadamente, 

deixar passar fome como punição, prender, castigar, etc. 

A principal diferença entre abuso e lesão não intencional (atropelamentos, afogamentos, 

queimaduras, etc.) é o propósito e a intenção. 

Segundo a Lei Menino Bernardo, no. 13.010/2014, o castigo físico é a ação de natureza disciplinar ou 
punitiva aplicada com o uso da força física sobre a criança, que resulte em sofrimento físico ou lesão. 

 

• Negligência: Falta de cuidados essenciais, como alimentação, vestuário, educação e 

assistência médica. A negligência pode ser física, emocional, médica ou educacional. 

Save the Children. (2023). Child Protection in Emergencies. 

 

• Exposição à Violência Doméstica: Quando a criança é exposta ao ambiente de violência entre 

os pais ou cuidadores, o que pode causar traumas significativos. 

UNICEF. (2023). Violence Against Children. 
 

 
2. Abuso Emocional e Psicológico 

 

• Abuso Emocional: Ações que causam danos emocionais ou psicológicos, como humilhação, 

intimidação ou isolamento forçado. Esse tipo de abuso afeta a autoestima e o bem-estar 

emocional da criança. Engloba interações inapropriadas, insuficientes ou inconsistentes em 

termos do desenvolvimento da criança. 

Save the Children. (2023). Emotional Abuse. 

Exemplos de abuso emocional: degradar, usar a criança como bode expiatório, indiferença, rejeição, 

padrões de menosprezo, restrição do movimento, exposição a eventos traumáticos, falta de 

promoção da adaptação social, corromper comportamentos inadequados, uso da criança para 

satisfação das necessidades psicológicas do cuidador, bullying, ameaças, xingamentos, assustar, 

discriminar, ridicularizar, e outras formas não físicas de tratamento hostil ou rejeição. Esses atos 

incluem: 

• Maus-tratos Psicológicos: Formas sutis de abuso, como manipulação ou destruição da 

autoestima da criança, e a exposição a ambientes tóxicos ou estressantes. 

Save the Children. (2023). Child Protection. 

https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2023
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13010.htm
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
https://www.unicef.org/protection/violence-domestic
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
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• Bullying: Agressão verbal, física ou psicológica repetida por parte de colegas, que causa danos 

à saúde mental e ao desenvolvimento da criança. 

Save the Children. (2023). Bullying Prevention. 

 

• Abuso de Substâncias: Exposição ou envolvimento da criança em abuso de álcool ou drogas, 

seja por uso direto ou pela convivência com usuários em casa. 

Save the Children. (2023). Substance Abuse. 

 

• Alienação Parental: Quando um dos pais manipula a criança para rejeitar o outro genitor, 

afetando o relacionamento entre eles de forma prejudicial. 

Save the Children. (2023). Child Protection. 

 
3. Abuso sexual 

 

• Abuso Sexual: Inclui qualquer forma de atividade sexual com uma criança, como toques 

inapropriados, exposição a pornografia e estupro. 

UNICEF. (2023). Child Protection from Violence, Exploitation and Abuse. 

Exemplos de abuso sexual: falar palavras obscenas, expor órgãos sexuais (exibicionismo), olhar a 
criança em sua intimidade (voyerismo), mostrar imagens ou vídeos pornográficos, constranger a atos 
libidinosos sob violência ou grave ameaça, fazer ou exigir carícias nos órgãos genitais, conjunção 
carnal, incesto, fotografar crianças nuas ou em posições sedutoras, etc. 

 

• Exploração Sexual Comercial: Uso de crianças para fins sexuais em troca de dinheiro, bens 

ou serviços, incluindo tráfico sexual e produção de pornografia infantil. 

UNICEF. (2023). Child Protection from Sexual Exploitation and Abuse. 

 
Observações importantes: 

Constitui-se ‘estupro de vulnerável’ manter relação sexual ou praticar outro ato libidinoso com 
menor de 14 anos, com penalidade de oito a quinze anos de reclusão. (art. 217-A da lei nº 
12.015/2009) 

O Código Civil proíbe o casamento de menores de 16 anos, e entre os 16 e 18 anos somente 
com o consentimento dos pais ou responsáveis, ou suprimento judicial. (art. 1520 da lei 
13.811/2019) 

 
Assédio sexual se caracteriza pelo constrangimento a alguém com o intuito de obter vantagem 
ou favorecimento sexual, praticado por superior hierárquico. Quando cometido contra menor 
de 18 anos, terá sua pena aumentada em até 1/3. (art. 216 da lei 10.224/2001) 

 

 

https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection
https://www.unicef.org/protection/violence-domestic
https://www.unicef.org/protection/sexual-exploitation
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12015.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12015.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1520.0
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1520.0
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10611615/artigo-216-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940


                                                                                                                                      projetocalcada.org.br 

 

 

O Projeto Calçada semeia esperança e restauração com crianças em vulnerabilidade                                        Atualizado em fevereiro/2026 

ao redor do mundo. CNPJ 01.630.157/0001-63  

4. Abuso Espiritual 

 

• Abuso Espiritual: Uso indevido de crenças religiosas ou espirituais para controlar ou 

prejudicar a criança, como castigos em nome da fé. 

UNICEF. (2023). Child Protection. 
 

O abuso espiritual refere-se a abusos (como controle, engano, opressão e manipulação) que 
envolvem as crenças religiosas e a fé de uma criança ou adolescente para perpetrar danos e 
impactar negativamente a espiritualidade de uma pessoa. (National Association for Christian 
Recovery n.d.) 

 
5. Exploração e Práticas Tradicionais Prejudiciais 

 

• Trabalho Infantil: Uso de crianças em atividades laborais prejudiciais à saúde, à educação e 

ao bem-estar, muitas vezes envolvendo longas jornadas de trabalho e condições perigosas. 

Save the Children. (2023). Child Labour. 

 

• Práticas Tradicionais Prejudiciais: Práticas culturais e tradicionais prejudiciais ao bom 

desenvolvimento da criança e do adolescente, colocando-os em situação de risco social. 

Exemplos incluem mutilação genital feminina e casamentos infantis. 
UNICEF. (2023). Female Genital Mutilation/Cutting. 

 

6. Abusos Tecnológicos e Financeiros 

 

• Abuso Tecnológico: Uso da tecnologia para assediar ou explorar crianças, incluindo 

cyberbullying e exploração sexual online. Pode incluir controle sobre o acesso a dispositivos 

eletrônicos, o uso de câmeras escondidas, ou rastreamento abusivo por meio de aplicativos. 

UNICEF. (2023). Children and Digital Technology. 

 

• Abuso Financeiro: Exploração econômica de uma criança, como o uso indevido de seus 

recursos financeiros ou forçá-la a trabalhar sem compensação justa. Inclui situações em que 

os fundos destinados a cuidar da criança são desviados para outros fins, sem o seu 

consentimento. 

Save the Children. (2023). Economic Exploitation of Children. 

https://www.unicef.org/protection/abuse
https://www.nacr.org/nacr-institute/pastoral-care-and-abuse/spiritual-abuse
https://www.nacr.org/nacr-institute/pastoral-care-and-abuse/spiritual-abuse
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-labour
https://www.unicef.org/protection/female-genital-mutilation
https://www.unicef.org/technology
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/child-protection

