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 SINAIS DE VIOLÊNCIA OU ABUSO CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

Os sinais a seguir podem ou não indicar a ocorrência de um abuso, mas a possibilidade deve ser 
considerada. O Projeto Calçada reconhece que muitas das crianças em vulnerabilidade social com 
quem sua equipe e voluntários entram em contato exibirão alguns dos sinais e sintomas listados 
abaixo, em função das condições de vida em que se encontram, cuja natureza é de abuso e 
exploração. 

 
Sinais Físicos de Abuso 

• Quaisquer ferimentos cujas características não coincidem com a explicação oferecida para 
elas 

• Ferimentos em partes do corpo que geralmente não estão expostas a quedas ou jogos 
ásperos 

• Ferimentos que não receberam atenção médica 

• Negligência - subnutrição, falha no crescimento, fome constante, devorar ou roubar 
comida, enfermidade sem tratamento, cuidado inadequado 

• Relutância em mudar de roupa ou participar em jogos ou natação, etc. 

• Infecções urinárias repetidas ou dores de estômago sem explicação 

• Hematomas, mordidas, fraturas, etc. que não podem ser explicadas por acidentes 

• Cortes, arranhões, abuso de substância 

 
Indicadores de Possível Abuso Sexual 

• Qualquer alegação feita por uma criança concernindo a abuso sexual 
• Criança excessivamente preocupada com questões sexuais ou exibindo conhecimento 

detalhado da conduta sexual adulta ou envolvida regularmente com brincadeiras de teor 
sexual inadequado para a idade 

• Atividade sexual através de palavras, jogos ou desenhos 

• Criança sexualmente sedutora e provocativa a adultos 

• Distúrbios severos do sono 

• Distúrbios da fome: anorexia, bulimia 

 
Sinais Emocionais de Abuso 

• Regressão ou mudança de comportamento ou humor, particularmente quando a criança 
se retrai ou se torna dependente (apegado em excesso) 

• Nervosismo, hipervigilância 

• Obsessões ou fobias 

• Queda repentina no rendimento ou falta de concentração 

• Relacionamentos inapropriados com seus pares ou adultos 

• Comportamento carente de atenção 

• Cansaço persistente 

• Fuga/ roubo/ mentiras 
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Sinais de Alerta e Algumas Formas de Negligência 

 
Negligência Física 

• Doenças parasitárias ou infecciosas frequentes 

• Prejuízo à saúde por irregularidade no acompanhamento às normas de prevenção, como 
calendário vacinal 

• Descaso com as doenças, como demora inexplicável na procura de recursos médicos, 
tratamentos inadequados 

• Não seguimento de recomendações e acompanhamento irregular de portador de 
patologia crônica 

• Lesões de pele ou dermatite de fraldas de repetição (sem tratamento) 

• Cáries dentárias (sem tratamento) 

• Déficits de crescimento e desenvolvimento sem problema de saúde que os justifique 

• Desnutrição sem doença básica aparente 

• Descuido no armazenamento, no preparo ou na oferta dos alimentos 

• Obesidade por descuido ou imposição nutricional 

• Descuido com a higiene 

• Falta de proteção contra acidentes e violência praticada por outros 

• Falta de proteção contra intempéries climáticas 
• Uso de vestimentas muito inferiores ou contrastantes com o padrão apresentado pelos 

pais ou oferecido aos outros irmãos 

 
Negligência Educacional 

• Falta de acompanhamento à escolaridade 

• Permissão ou estímulo ao absenteísmo escolar ou omissão frente a ele 

• Não matrícula da criança na escola na idade oportuna 

 
Negligência Emocional 

• Desatenção às necessidades de afeto, amor e proteção 

• Violência doméstica contra outros membros da família 

• Permissão, estímulo ou omissão frente ao uso do álcool ou outras drogas por filhos 
menores de idade 

• Indução ao sedentarismo, inatividade 

• Impedimentos à socialização e ou ao lazer 

• Criança ou adolescente deixado sob guarda ou cuidados de terceiros, sem 
acompanhamento ou supervisão dos responsáveis 

• Recusa ou expulsão de moradia (lar), abrangendo a não procura de criança ou adolescente 
foragido, e recusa em acolhê-lo no seu retorno 


